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TRISTAN DUCROS 
Sportif Espoir de la Fédération Française de Tennis 

En route vers le haut niveau !! 

Dossier de parrainage 
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Le tennis, c’est le Plaisir du Jeu, le Travail pour exploiter mon Talent, 
et de l’Ambition pour suivre mon Rêve. 

Le tennis ce sont aussi des valeurs à partager : Respect, Honnêteté, 
maîtrise de soi, solidarité, esprit d’équipe. 

Je suis encore jeune, mais ce sont des valeurs que je partage chaque 
jour sur les courts de tennis, que ce soit à l’entrainement ou en 
compétition, mais aussi dans ma vie quotidienne avec ma famille et 
mes amis. 
 
J’ai la chance de pratiquer mon sport à haut niveau : je m’entraine au 
Centre Fédéral d’Entrainement à la ligue Auvergne Rhône Alpes. 
Numéro 1 français de ma catégorie depuis 2 ans, champion de ligue 
et champion de France en équipe en 2022, je suis encore plus 
déterminé à poursuivre mon chemin et me confronter à des joueurs de 
niveau européen. 
 
Pour continuer ma progression et répondre aux exigences de mon 
sport, je dois m’entrainer à hauteur d’une vingtaine d’heures 
hebdomadaires, participer aux tournois nationaux et européens, ce qui 
entraine des dépenses importantes. 
 
Ma famille et moi sommes donc aujourd’hui à la recherche 
d’entreprises partenaires comme la vôtre, avec qui partager les 
moments forts de performance, de respect des valeurs et de 
convivialité qui font le tennis. 
 
 

Partez avec moi dans cette aventure !! 

Introduction 
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Tristan DUCROS _ Joueur de tennis Espoir 

10 ans né à le 4 mai 2012 à Ambérieu-en-Bugey 

1.52m 42 kg 

Palmarès sportif : 

Numéro 1 français : 9 ans 2021, 10 ans 2022, 11 ans 2023 

Champion de France par équipe : 10ans 2022 

Champion de Ligue ARA : 10 ans – 2022 

Champion de Ligue par équipe 11-12 ans - 2023 

Carte d’identité 

Aout 2016 – 4 ans  
27 janvier 2018 – 5 ans et demi 

 1ers pas en compétition avec des plateaux rouges 
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Découvrant le tennis en même temps que j’ai appris à 
marcher (première ampoule à l’âge de 2 ans ¾ !), j’ai 
commencé avec une petite raquette et un ballon de 
baudruche, puis un volant de badminton et ensuite avec 
toutes les balles pédagogiques qu’offre le tennis.  
 

Détecté par la ligue dès l’âge de 6 ans ½, je bénéficie 
depuis d’entrainements hebdomadaires à Seyssins et Bron 
ainsi qu’avec mon entraîneur « historique », Marc Viallon, l’un 
des moniteurs du club de tennis de Lagnieu avec qui j’ai 
débuté en 2016 à 4 ans. 

 

 

 

 

 

Ma scolarité (adaptée à mon projet sportif et à mes 
ambitions), me permet d’avoir un rythme qui puisse mêler 
avec sérénité mes 19 heures d’entrainement hebdomadaires 
(dispensées sur 2 sites : Lagnieu et Bron), mes déplacements 
pour des tournois ou des stages sur toute la France, mon 
travail scolaire et mes moments d’enfants de 10 ans avec ma 
famille et mes amis. 

 

 

 

 

Sélectionné à tous les tournois nationaux de ma 
catégorie, j’ai gagné en simple et en double le Tournoi 
National de Charleville-Mézières puis celui de Boulogne-
Billancourt en catégorie 10 ans. Dans les tableaux nationaux 
en catégorie supérieure, j’ai atteint régulièrement le carré final 
(Seyssins et Cergy) et gagné « Les Pictaviens » de Rochefort. 
Je participe également avec succès à des tournois ouverts 
jusqu’à la catégorie 15/18 ans. 

 

 

 

 

 

 

Sélectionné en équipe 1 de la Ligue Auvergne Rhône 
Alpes, mes coéquipiers et moi avons remporté le Challenge 
National par équipe 10 ans de Besançon, puis de Cabourg. 
Nous sommes également champions de France 2022 en 
catégorie 10 ans.   

Décembre 2022, première sélection en équipe de 
France ! Je suis très fier de porter les couleurs de la France 
lors de la rencontre Angleterre VS France que l’on a 
remportée avec mes coéquipiers. 

 

 

 

 

 

Depuis que j’ai 10 ans je peux désormais affronter des 
joueurs européens en participant à des Tournois Europe 
Junior. Après avoir voyagé dans toute la France, je découvre 
désormais l’Europe !  

Pour moi, le chemin vers le haut niveau se poursuit 
avec le soutien du club de tennis de Lagnieu, de la Ligue et 
de la Fédération, de mon entraîneur, de l’école des 
Charmettes, de ma famille & de mon entourage d’amis qui 
croient en mon projet, mon talent et mon travail rigoureux. 

Je ne suis pas encore un ado, mais je connais déjà 
avec cette vie de sportif de haut niveau, une vie bien atypique 
comparé à celles des autres enfants de mon âge. Une vie 
excitante, pleine d’émotions, de surprises et de belles 
rencontres. 

 

 

 

 

 

 

 

Mon Parcours 

« Ma scolarité adaptée pour 
allier l’école et le sport de 
haut niveau. » 

« De très bons résultats qui 
m’encouragent à travailler et 
persévérer. » 

Une vie excitante, pleine 
d’émotions, de surprises et 
de belles rencontres. 
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Actuellement : 

En classe de CM2 à l’école des Charmettes à Lagnieu 

Entrainé par Marc Viallon en club et par le Centre Fédéral d’Entrainement à Bron. 

Entrainé sur le site de Lagnieu, sur le site de ligue de Bron. 

 

Objectif : 

A grande échéance : Être un joueur professionnel et gagner tous les grands Chelems 

A moyenne échéance : gagner des tournois européens en catégorie supérieure 

A court terme :    Atteindre le carré final des Tournois Europe de ma catégorie 

Être 4/6 en fin de saison 2023. 

Gagner en intensité et combativité, être créatif. 

 

Scolarité : 

Actuellement, je suis en CM2, avec des aménagements d’horaires validés par l’inspectrice d’académie. 

Je vais à l’école le lundi matin, le mardi et le vendredi toute la journée. Le lundi après-midi, le mercredi et le jeudi, je m’entraine. 

Pour ma rentrée en 6ème, je souhaiterai avoir l’accord d’une scolarité partagée entre le collège de Lagnieu, le CNED et 
Acadomia. 

 

Evolution du classement : 

 

Sport/divers : 

Sport, loisirs : ski, surf, skating, padel, cueillette de champignons, regarder les films « Dragons », les matchs de tennis et de 
foot à la télé 

L’Ecole, le Tennis, mes Objectifs 



                                                              Press book Tristan Ducros - Saison 2022-2023 
 

7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Un club, une équipe, une famille 

340 adhérents 

Labellisé club formateur depuis 2014 

Un projet de club axé sur la diversité des pratiques : tennis loisir, 
compétition, tennis santé, padel et bien sûr une offre de cours variée 
(école de tennis, cours adultes, tout niveau) 

Un club familial et convivial. 

Mon Club de tennis : Lagnieu _ Auvergne Rhône Alpes_ Ain 

Amis, bénévoles, partenaires de jeu, nous avons vu éclore, un peu médusés, au sein de notre club ce petit grain de champion 
si réservé qui sur le terrain dès ses premiers matchs se muait en un implacable compétiteur.  

Depuis, nous sommes heureux et fiers de pouvoir accompagner Tristan dans un projet sportif si fédérateur, conçu comme tel 
par ses parents. Si l’équipe dirigeante a naturellement pris ses responsabilités pour que l’entraineur principal consacre du 
temps à Tristan et pour que le club finance, à hauteur de ses moyens, une partie du volume de cours hebdomadaire, c’est le 
Tennis Club de Lagnieu tout entier, petits et grands, actifs ou retraités, joueurs, parents d’enfants, qui pousse derrière Tristan. 
Et cette mobilisation nous fait du bien, nous dynamise ! Le club de cœur de Tristan est et sera toujours à ses cotés. 

Le mot du Président, Olivier Fourès 

Marc, mon entraineur référent, qui me connait depuis le 
début ! 

Anne, qui m’aide à développer ma souplesse et à 
prévenir des blessures 

Benjamin, mon préparateur physique sur la ligue qui 
développe mes capacités physiques et m’enseigne les 
bons comportements dans les périodes de récupérations. 

Lionnel, mon préparateur mental à la ligue qui me donne 
des outils pour gérer mes émotions. 

Mon équipe 

Stéphane et Damien qui m’encadrent et m’accompagnent côté tennis au niveau de la ligue. 

Jean-Marie, mon responsable au niveau de la fédération française de tennis qui suit mon évolution, donne les axes de travail 
et me coache lors des rencontres internationales. 

Mes amis qui m’encouragent sur les tournois, qui sont mes sparing partners, et qui soutiennent mon projet ambitieux. 

Mes professeurs de l’école des Charmettes qui s’investissent et font en sorte que je suive les cours le plus simplement 
possible. 

Mes sponsors, Head et RMFacility qui ont été les premiers à croire en moi et en mon projet. 
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Un club, une équipe, une famille 

Ma famille 

Ma maman, investie dans mon projet sur le côté administratif ; elle a aussi 
un gros rôle de taxi driver ! C’est la première à avoir échangé des balles 
avec moi sur le terrain. 

Mon papa, taxi driver, il m’accompagne aussi en tournoi. 

Mon frère, Bastien, a 3 ans de plus que moi… Je l’ai toujours gagné au 
tennis… Petit, il me laissait gagner pour avoir la paix… et maintenant, je 
suis plus fort… Sinon, avec Bastien, c’est foot dans le jardin, ping-pong… 
Il m’initie aux échecs et nous jouons beaucoup aux jeux de société. 

…. Et toute ma famille est très investie depuis longtemps au sein du club de tennis de Lagnieu. Maman fait partie du bureau 
depuis plus de 20 ans, papa l’a rejoint. 

Entre remplacement des moniteurs, trésorerie et animation d’évènements sportifs et festifs, ma famille aime faire vivre et 
développer notre club. 

Le mot de mon grand frère, Bastien 

Tristan est un petit frère sportif et drôle. On voit bien que son projet lui tient à cœur et qu’il y a du monde autour de lui. 

Il est plutôt intelligent à l’école comme en sport…Je n’ai quasiment jamais gagné contre lui au tennis… Petit, je le laissais 
gagner pour avoir la paix… et maintenant, … ben… il est trop fort !! 

On partage beaucoup de jeux ensemble, et pas que le tennis… je le trouve mauvais perdant… surtout contre moi !  

Ce n’est pas toujours simple d’avoir un petit frère aussi fort au tennis, mais grâce à lui, on voyage beaucoup en famille et entre 
amis. 

 

C'est un grand plaisir de pouvoir soutenir Tristan, dans son chemin vers le tennis de haut niveau. 

Un gamin attachant qui vit tennis, respire tennis qui nous fait parfois oublier qu'il n'a que 10 ans. 

Certes la route est encore longue, le parcours difficile mais c'est une expérience rare et pleine de bonheur qu'il vit et qu'il fait 
vivre à sa famille et ses proches. 

Tristan est dans le bon wagon, tout est réuni pour qu'il puisse s'épanouir dans ce beau sport qu'est le tennis, et quoique 
(lui/nous) réserve l'avenir, son parcours donnera des idées, des rêves je suis sûre pour d'autres jeunes, il fera certainement 
des émules.  

Nous le sommes déjà et serons à tes côtés jusqu'au bout.... p'tit Dudu 

Le mot de Stéphanie, amie de la famille qui suit mon projet 
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 Mes plus belles victoires… 
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Budget de ma saison 2021-2022 

Aide Fédérale 2100 €
Aide Ligue 1500 €
Aide Club 2760 €
Sponsor 3000 €
Head Matériel 3550 €
Mécénat 880 €

Total des aides perçues 13790 €
financement non trouvé 8236 €

aides perçues saison 2021-2022

4 raquettes 640 €
chaussures 1800 €
cordages 2230 €
stage 200 €
club 7235 €
transport entrainement ligue Seyssins 2000 €
hotellerie 2565 €
frais de transport 2012 €
restauration 614 €
moniteur référent stage 800 €
moniteur référent compétition 1502 €

frais d'inscription tournois nationaux, fédéraux, tournois de préparation 428 €
22026 €budget total   

matériel

entrainement

Logistique

accompagnement
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4 raquettes 640 €
chaussures 1800 €
cordages 2230 €
stage 180 €
club 4044 €
entrainement Jeudi 1732 €
Centre Fédéral d'Entrainement 450 €
transport entrainement ligue 846 €
hotellerie 4500 €
frais de transport 3000 €
restauration 700 €
moniteur référent stage 800 €
moniteur référent compétition 2100 €

frais d'inscription tournois nationaux, fédéraux, tournois de préparation 500 €
23522 €

matériel

entrainement

Logistique

accompagnement

budget total   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mes besoins 

Mon budget se compose des frais liés à la pratique du tennis à haut niveau : entrainement, matériel, déplacements, hébergement, 
frais d’accompagnement. 

Vous pouvez m’encourager en finançant une partie de mon budget présenté ci-dessus. 

Budget prévisionnelle saison 2022-2023 
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Mes déplacements 2021-2022  

Lors de la saison dernière, j’ai continué à visiter la France… Cabourg, Saint 
Raphaël, Bordeaux, Strasbourg, Poitiers, Clermont-Ferrand, Canet-en-Roussillon, 
Boulogne-Billancourt…. 

 

… Et cette année, j’ai commencé à découvrir l’Europe… Nottingham en 
Angleterre, une tournée en Espagne qui se profile… J’attaque les Tournois Europe en 
France, Auray, Villeneuve-Loubet… 
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Mon calendrier pour la saison 2023 
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Les atouts du sponsoring  

Accroître votre Visibilité : 

Lors des compétitions, je peux donner plus de visibilité à votre marque en 
portant votre logo sur mes tenues (tee-shirt, veste, casquette…) 

Lors des tournois, votre entreprise, via son logo est visible. Et plus de 220 
followers suivent mon projet. par tous les supporter présents. 

Je poste régulièrement des photos et vidéos sur Facebook  
https://www.facebook.com/profile.php?id=100070206646835 

J’ai aussi un site internet permettant de connaitre mon calendrier et de me 
suivre tout au long de la saison ; votre logo figurera : 
willowannelaure.wixsite.com/tristanducros 

 

Développer votre Notoriété : 

Votre entreprise m’accompagne sur tous mes tournois en France et en Europe. Votre marque va toucher un 
public élargi et développer ainsi votre notoriété. 

Renforcer votre Equipe : 

Sponsoriser un sportif de haut niveau vous permet de fédérer vos salariés autour d’une aventure sportive et 
humaine. 

S’associer à mon projet vous permettra de fédérer vos salariés derrière mon parcours vers le haut niveau, vivre 
des émotions et développer un sentiment d’appartenance à une équipe impliquée et motivée. 

Améliorer votre Image en étant plus proche de vos clients : 
Être un sportif de haut niveau, même à 10 ans, c’est se dépasser tous les jours, avoir des objectifs ambitieux 
et se donner les moyens pour les atteindre. 

Être un joueur de tennis de haut niveau, c’est avoir un esprit d’équipe développé, de la rigueur, avoir le goût 
d’être en dehors de sa zone de confort pour performer. Ce sont des valeurs qui seront associées à votre 
entreprise. 

Le tennis est le sport individuel le plus pratiqué en France avec 1 million de licenciés. C’est un sport populaire 
et accessible à tous. Vous pourrez profiter de cette facilité d’accès au tennis pour vous rapprocher de vos 
clients dans un environnement convivial. 
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Bonjour, 

Je suis Tristan Ducros. J’ai 10 ans et je joue depuis toujours au tennis. Je suis aujourd’hui 15/1, ce qui est le meilleur classement 
français en catégorie 11 ans. 

Cette année, je veux conserver notre titre de champion de France en équipe et atteindre le carré final des Tournois Europe 12 
ans. Je vais m’entrainer pour qu’à la fin de la saison, je sois 4/6, même si ça ne va pas être facile ! 

Avec votre aide, je m’engage avec mes parents à vous faire de la publicité (réseaux sociaux, presse, bouche à oreille...) et de 
vous donner mes résultats tennistiques le plus régulièrement possible. 

J’aurai également sur le terrain et en dehors, un comportement responsable, dans le respect de tous. Je souhaite avoir une 
image de respect pour moi-même, pour tous ceux qui m’entourent et me soutiennent. 

Je vous remercie par avance de l’attention que vous porterez à ma demande et des efforts que vous voudrez bien faire pour y 
apporter une réponse favorable. 

Sportivement, 

Tristan Ducros (avec sa maman) 

Un petit mot pour ceux qui voudraient me soutenir dans cette belle aventure… 
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Mars 2023 _ Le Progrès  
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Janvier 2023 _ Tennis01 
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2023-01-19 – Le Progrès 
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2021-11-19 – La Voix de l’Ain 

 

2021-04-01 Côtière -Interview de Gilles Moretton 
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Janvier 2021 _ Lagnieu votre Ville 
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Janvier 2021 _ Journal du Bugey  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


